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Resumen:

El analisis del envejecimiento ha transitado por varios marcos disciplinares y
juridicos, sin embargo se han mantenido representaciones, discursos y
conocimientos que desdibujana las personas mayores como sujetos de derechos
y la accién politica que desarrollan en su cotidianidad. De manera que, este texto
tiene el objetivo de brindar un marco tedrico para analizar a las vejeces como
sujetos de accion politica, asi como para reconocer el origen y sentido de dichas
acciones. Para ello, desde el marco tedrico de Arendt se propone identificary
analizarla accion politica en la vejez, comprendida como todas las acciones que
tienen la intencién de transformar e incidir la realidad donde se desarrolla la vida
y la vejez. Se presentan casos que exponen las caracteristicas y fines de la accion
politica en la vejez, como ejemplos ilustrativos. Se concluye en la relevancia de
analizar a las personas mayores como sujetos de accion politica, que luchan por
derechos propios y comunes, que son criticos e intentan transformar la realidad,
y que la vejez y la accién politica no son procesos aislados sino que se tejen con
los contextos y las experiencias cotidianas.

Summary:
The analysis of aging has spanned various disciplinary and legal frameworks;
however, certain representations, discourses, and understandings have persisted
that obscure older adults as rights-holders and the political actions they undertake
in their daily lives. Thus, this text aims to provide a theoretical framework for
analyzing older adults as subjects of political action, as well as to recognize the
origin and meaning of such actions. To this end, drawing on Arendt’s theoretical
framework, the study proposes to identify and analyze political action in old age,
understood as all actions intended to transform and influence the reality in which
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life and old age unfold. Cases are presented that illustrate the characteristics and
aims of political action in old age, serving as illustrative examples. The conclusion
emphasizes the importance of analyzing older adults as subjects of political
action—individuals who fight for their own and collective rights, who are critical
and seek to transform reality—and that old age and political action are not isolated
processes but are interwoven with daily contexts and experiences.

Palabras clave: Vejeces, accion politica, narrativa, derechos en la vejez, experiencia social.

Keywords: Aging, political action, narrative, rights in old age, social experience.

I. Introduccion

Analizar el envejecimiento, para la que escribe ha sido un proceso de continuia reflexién, debido
a una formacion interdisciplinaria que le ha llevado a complejizarlas formas de mirar y explicar
la vejez, por suerte esto se ha cruzado con las experiencias de trabajo de campo, espacio en el
que se cuestionan, contrastan o reafirmar los conocimientos cientificos. Pero también, es un
proceso en el que se ha enfrentado a reconocer que las vejeces han sido y son actores que
participan en el desarrollo familiar y comunitario, informacién que han incidido para
retroalimentar una perspectiva critica de los usos, alcances y limitaciones de los marcos

académicos.

Particularmente, en el tema de los derechos y la vejez se identifica que, en México situar
a las vejeces con derechos ha llevado a que prevalezca una mirada médica y asistencial que se
dirige a las personas mayores. Por lo tanto, desde esta mirada parcial no se ha logrado garantizar
realmente sus derechos, a la par que se ha dificultado concebir a las vejeces como sujetos de
accién politica en contextos familiares, comunitarios y sociales. Enrazon de ello, este texto tiene
el objetivo de brindar un marco tedrico paraanalizaralas vejeces como sujetos de accion politica,

asi como para reconocer el origen y sentido de dichas acciones.

En consecuencia, este documento se conforma de la siguiente manera. En primer lugar,
se presentan las perspectivas disciplinares sobre la vejez y como han dificultado posicionar a las
vejeces como sujetos de derecho. Enseguida, se presentanlos aspectos juridicos y politicos sobre
el envejecimientoy la vejez, con el fin de mostrar los alcances para nombrar y garantizar los

derechos en la vejez. En tercer lugar, se propone un marco analitico para identificar y reconocer
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a las vejeces como sujetos de accion politica desde la perspectiva conceptual de Annah Arendst,
como recurso viable para identificar y reconocer la acciéon politica de las vejeces desde su
singularidad y en un contexto social. Posteriormente, se recuperan datos provenientes de
experiencias de trabajo de campo como ejemplos ilustrativos para mapear y reconocer a las
personas mayores como sujetos de accion politica. Enlas conclusiones se invita a reconocer que
no todas las personas que envejecen requieren tnicamente de asistencia social, puesto que hay
vejeces que en la cotidianidad y desde sus realidades son agentes de accién politica. Estas
reflexiones pueden ayudar a reconocer otras formas de envejecer que han estado al margen de
los discursos reproducidos sobre los derechos en la vejez desde la asistencia, para entonces y
como se sugiere, identificar que las vejeces luchan por derechos de otras personas y que son

sujetos de accion politica en su cotidianidad.

II. Aproximaciones disciplinares sobre el envejecimiento, la vejez y las personas
mayores

El envejecimiento es un fendmeno social que se ha estudiado desde diferentes perspectivas. En
este apartado se presentan las principales corrientes disciplinares que han orientado la

comprension sobre la vejez pero igualmente han limitado colocatlos como sujetos de derechos.

Una de la perspectiva para explicar el envejecimiento ha sido la biologia. Esta analiza los
cambios en las células,los 6rganos y los sistemas que constituyenal cuerpo humano, y su posible
causa en la prevalencia de enfermedades y cambios en las funciones del cuerpo. También
presenta estrategias y procesos alternativos dirigidos al desarrollo de una plasticidad neuronal,
emocional y corporal que contribuyen a la conformacién de la reserva humana, la funcionalidad
y la salud a medida que se envejece y en funcién de los determinantes sociales. Esta perspectiva
ha favorecido mirar las deficiencias del cuerpo humano, el desarrollo de enfermedades y
deterioro fisico; de ahi que la vejez se asocia con enfermedad-deficiencia-muerte y la atencion
geriatrica, como un cuerpo que cada vez se desgastay es proximo a morir y requiete asistencia
médica.' Enla actualidad siguen estos discursos y no se reconoce el envejecimiento como cuerpo

y subjetividades de personas con historia y situados en contextos sociales y econémicos que

I MARTINEZ, Marfa dela Tuz y VIVALDO, Juan Pablo, “Construccién dela vejez y el envejecimiento: aspectos
sociales y culturales’en MARTINEZ, Marfa de la Luz y VIVALDO, Juan Pablo, comp., Desarrollo Comunitario para
el envejecimiento en Tlaxcala. Bases conceptuales y fundamentos metodoldgicos, México, UNAM, FES-Zaragoza, 2019.

267



incidena lo largo del tiempo en las formas de envejecer, y menos atn se conciben como personas

con derechos.

Desde la sociodemografia se ha sefialado el incremento poblacional de las personas
mayores debido al desarrollo socioeconémico, del acceso a bienes, servicios y recursos que han
impactado en el descenso de la mortalidad y la fecundidad, estos ultimos aspectos han
determinado la transicion demografica. Datos que se analizan segiin la ubicacién geografica, la
educacion, el género, la raza, la edad, la etnia, el empleo, la migracién y la salud como factores
que determinan la forma de envejecer.” Esta perspectiva ha incido en analizar la vejez como un
fenémeno que demanda mayor atencion en la salud y la asistencia social, como una poblacién
que demanda servicios geriatricos, de cuidado y recursos econémico, como carga econémica y
social para las familias y la sociedad; lo anterior, dificulta reconocetlos como personas, con

proyectos, con pensamientos, con deseos y menos aun con derechos.

Otra de las disciplinas que ha estudiado el envejecimiento es la antropologia. Su analisis
se centra en las experiencias, necesidades y dificultades segin los contextos culturales. Sus
aportes han demostrado la discriminacioén en razén de la edad y la interseccionalidad, lo que ha
llevado a cartografiar formas de envejecer, las trayectorias y las representaciones sociales, las
desigualdades ylas situaciones de vulnerabilidad que se profundizan enla vejez.’ Esta perspectiva
muestra dos cosas, la primeraes que la vejez es una etapa de vulnerabilidad, donde hay mayor
desprecio, discriminacion y desprestigio en razon de la edad, del aspecto fisico, de la vida en
medio de desigualdades y pobreza, que reproduce la idea de no querer llegar a la vejez; y la
segunda, desde las representaciones culturales solo a algunas personas y en ciertos temas
culturales si se les considera personas con experiencia, conocimiento y valor cultural. En su

conjunto han fortalecido representaciones sociales sobre la vejez como vulnerabilidad, etapa de

2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, “Informe mundial sobre el envejecimientoy la salud”, Estados Unidos
de América, 2015, MONTES DE OCA, Verénica, MOLINA, Ahtziti y AVALOS, Rosaura, Migraciin, redes
transnacionales y envejecimiento: estudio de las redes familiares transnacionales de la vejez en Guanajuato, UNAM, 11IS, Gobierno
del estado de Guanajuato, 2008.

3 HERNANDEZ, Yolanda de Jestis y OROZCO, Imelada, “Ia vejez indigena otomi: el apoyo emocional y
compafifa emocional” en GARAY, Sagrario, ARROYO, Marfa Concepciony BRACAMONTE, Jorge, coords.,
Vejez, familia y bienestar. Dimensiones micro y macrosociales del envejecimiento y la vejez, Nuevo Ledn, Universidad Auténoma
de Nuevo Leon, 2015, BAYON, Cristina y MIER y TERAN, Matta, Familia y vulnerabilidad en México. Realidades y
percepeiones, México, UNAM, IIS, 2010, VILLASANA, Susana y REYES, Laureano, “Condiciones de vida y
vulnerabilidad de la poblacién adulta mayor en municipios de Chiapas con muy alta marginacién”en RONZON,
Zoraida, VAZQUEZ, Felipe y MURGUIA, Verénica, coords., 1¢jez y vulnerabilidad. Retratos de casos y perfiles de estudio
en contextos diversos: grandes regiones, localidades rurales y territorios migrantes, México, UAEM, Biblioteca Iberoamericana de
Pensamiento, GEDISA editorial, 2017.
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mayor pobreza, dependencia. Pero no la vejez como un proceso social, como una persona con

una historia, que ejerce su ciudadania, con agencia y con derechos mientras envejece.

A la par la sociologia, el trabajo social y la psicologia han analizado los roles, las
desvinculaciones y exclusiones, las organizacion social en razén de la edad, 1a necesidad de estar
activos para evitar el deterioro, su valor y prestigio en funcién de su relacion con la modernidad,
todo lo anterior analizado desde representaciones, discursos, significados y subjetividades en la
vejez.*Estohaincidido en pensar alas personas mayores con limitadas actividades, individualizar
la vejez y alejarla de los contextos sociales y culturales, promoviendo su exclusion al
considerarlos no modernos ni productivos en la sociedad donde predomina la juventud, por lo
tanto son usuarios y pacientes de actividades que los mantengan ocupados, en espacios privados
y “propios” para viejos (casa del abuelo y grupos de personas mayores), como personas que
estan al margen del desarrollo, sin proyectos, usuarios de entretenimiento, pero no son
concebidos como personas con proyectos, pensamiento, critica, redes, capital social y menos

aun sujetos de derecho.

Por ultimo, la gerontologia social sostiene que las construcciones sociales sobre el
envejecimiento, la vejez y las personas mayores responden a momentos sociohistoricos que
inciden en su desarrollo. Entre los estudios predominan los roles de las personas mayores en
funcion de la edad, en lo privado y familiar, los espacios de participacion designados para las
personas mayores pero al margen de lo social. Sus discusiones han intentado focalizarlas formas
de envejecer seginlos contextos, el género, la edad y los recursos, pero no ha logrado del todo
reconocer la diversidad de espacios, procesos y experiencias sociales que mantienen a las vejeces
en situaciones de vulnerabilidad, marginacion, discriminacion, violencia.” De ahi que
predominen programas, intervenciones y politicas asistencialistas que refuerzanlos roles pasivos,

la marginacion, la individualidad de la vejez y sus circunstancias. En tanto, los derechos en la

4+ MARTINEZ, Marfa de la Luz, y VIVALDO, Juan Pablo, “Construccién dela vejez y el envejecimiento: aspectos
sociales y culturales”, en MARTINEZ y VIVALDO, Desarrollo Comunitario..., op. cit., AVALOS, Rosaura,
BETANCOURT, Nadia y PERALTA, Miriam, “Las redes de apoyos social en grupos de poblacién adulta mayor
en Tlalpan, D.F.” en GARAY, Sagrario, ARROYO, Marfa Concepcién y BRACAMONTE, Jorge, coords., 1gez,
Sfamilia y bienestar. Dimensiones micro y macrosociales del envejecimiento y la vejez, México, Universidad Auténoma de Nuevo
Leén. 2015, IACUB, Ricardo, “El empoderamiento como una estrategia politica de las personas mayores” en
Seminario Diversidad cultural y envejecimiento: la familia y la comunidad, Argentina, Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Larna Argentina, 2014, DIAZ, Aida, “Estudios de poblacién y enfoques de gerontologia social en México” en
Papeles de Poblacion, vol. 17, nam. 70, 2011.

5 Lbidem.
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vejez se han sefialado, pero su socializacion, ejercicio y garantia se traslapan con una perspectiva
edadista y viejista de la vejez, mostrando la necesidad de pasar de una mirada parcial e individual

de la vejez a una perspectiva interdisciplinaria, social, critica y longitudinal del envejecimiento.

Como se mostro, las formas de conceptualizar el envejecimiento y la vejez han intentado
reconocer su complejidad, pero aun se identifica la reproduccién de perspectivas edadistas y
viejistas, una atencion asistencialista, individual y parcial sobre este fenémeno social, con menor
medida se les reconoce como ciudadanos, como sujetos de derechos y de accién politica. Dichos
datos disciplinares se relacionan con los lineamientos juridicos y politicos sobre el

envejecimiento y la vejez.

III. Un recuento de aspectos juridicos y politicos a favor del envejecimiento

En este apartado se analizan los principales lineamientos jutridicos y politicos sobre el
envejecimiento. Enla siguiente tabla, se presentan los marcos y lineamientos internacionales, su
objetivo y una critica a los mismos. Posteriormente se argumenta su relaciény dificultad para

situar a las vejeces como sujetos de derechos.
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Tabla 1. Marcos y lineamientos internacionales sobre el envejecimiento.

Marcos y lineamientos
internacionales  sobre el
envejecimiento y la vejez.

Objetivo

Critica

Primera Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento, Viena
Naciones Unidas (1982)

En el Plan de Accién Internacional sobre el
Envejecimiento, considera problemas
multidimensionales que afectan a la poblaciéon y su
vida, salud y bienestar y, propone el desarrollo de
politicas y recomendaciones para su erradicacion.

Se concibe a la vejez desde la asistencia social y lo
econémico. Se enfatiza una perspectiva
socioeconémica del envejecimiento y la necesidad
de politicas al respecto.

Principios de las Naciones
Unidas en favor de las
Personas de Edad, resolucion

Se comunica la relevancia de que los gobiernos segun
sus condiciones, necesidades y recursos incorporen y
enriquezcan el Plan de Accién Internacional sobre el

Se atiende la vejez y los principios sefialados pero
desde la asistencia social, en espacios propios para
las personas mayores, colocandolos como sujetos

Poblacién y el Desarrollo, El
Cairo. Plan de Accién sobre
Poblacién y Desatrrollo (1994)

Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo,
seflala el desarrollo sosteniblepara mejorar las
condiciones de las poblaciones, el desarrollo social,
econémico, la produccion y consumo.

46/91 (1991) Envejecimiento,  sumando los principios: | pasivos.
independencia, participacion, cuidados,
autorrealizacion y dignidad.
Conferencia Mundial sobre la | E1 Programa de Accion de la Conferencia | La vejez se atiende desde politicas distributivas,

materiales y econémicas, sitia a las vejeces como
usuarios de las mismas mas que integrarlos como
actores clave en el desarrollo.

Cuarta Conferencia Mundial de
la Mujer Beijing (1995)

La Plataforma de accion, busca favorecer el potencial
de las mujeres, el ejercicio de los derechos humanos,
libertades e igualdad de género. A través de la
identificaciéon de esferas, objetivos estratégicos,
acciones y financiamiento en distintos niveles.

Se nombra a las mujeres como usuarias de
servicios de atencién a la salud y violencia, se
atiende desde la asistencia y los roles de género, y
no como sujetos con derechos y participacion en
el espacio publico.
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Segunda Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento,
Madrid (2002)

II' Plan de accién internacional sobre el
envejecimiento plan (acciones regionales), busca
eliminar el maltrato, abandono, violencia y potenciar
campafias de sensibilizaciéony concientizacion. Para
lograr una vida con salud, educacioén, seguridad y
participacion activa en todos los ambitos.

La vejez se concibe desde la edad, el acceso a
servicios asistenciales de salud, educativos y
economicos, pero no se analiza para lograr un
reconocimiento y valor social de las personas
viejas.

Conferencia Regional
Intergubernamental sobre
Envejecimiento, Santiago de
Chile (2003)

Estrategia regional de implementacion para América
Latina y el Caribe del Plan de Accién Internacional
de Madrid sobre el Envejecimiento, se focaliza en las
metas y objetivos de las areas: las personas de edad y
el desarrollo, fomento de la salud y bienestar en la
vejez, creacion de un entorno propicio y favorable.

El Estado intentan garantizar los derechos, pero
sigue predominando
perspectiva asistencial y econémica, para cubrir
necesidades basicas, la salud geriatrica y la
participacion en espacios que marginan la vejez,
pues son unicamente de personas mayores.

en su atencion una

Segunda Conferencia Regional
Intergubernamental sobre
Envejecimiento en América
Latina y el Caribe: hacia una
sociedad para todas las edades
y de proteccion social basada
en derechos (2007)

Declaraciéon de Brasilia, busca la Prevencién y
proteccién de los derechos humanos, erradicacion de
violencia, seguridad social, salud, incorpora la
perspectiva de género, alianzas entre las personas, los
gobiernos, la politica publica y la academia para
disefiar programas de educacién y capacitacion.

El ¢je articulador son los Derechos Humanos, la
proteccion social y el sujeto politico, aunque se
mencionan no se logra un cumplimiento efectivo
al predominar el edadismo y la manera viejista de
ejercer sus derechos y cubrir necesidades.

Plan de Accién sobre la Salud
de las Personas Mayores
incluido el Envejecimiento
Activo y Saludable (2009)

Se focaliza en el fortalecimiento de la longevidad,
saludy bienestar. El plan incorpora areas estratégicas,
objetivo y meta, actividades a nivel regional y
nacional. Areas estratégicas: la salud de las personas
mayores en la politica publica, sistemas de salud
adaptadosalos retos asociados con el envejecimiento
y necesidades, capacitaciéon de recursos humanos
para atender las necesidades de salud, perfeccionar la
capacidad de generar informacién para evaluar las
actividades que mejoren la salud.

Predomina la capacidad funcional del cuerpo y la
salud en la vejez, refuerza el viejsmo y el valor del
cuerpo joven y productivo, la participacién social
de las vejeces es parcial, en los margenes o en
espacios propios para las personas mayores, sin
lograr un reconocimiento como sujetos con
autonomfia, politicos y con derechos. Ademas, no
hay lineamientos para su cumplimiento y
evaluacion.
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Marco Europeo: 2012, afio
Europeo del Envejecimiento
Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional (2012)

El objetivo es considerar al envejecimiento como un
reto para la sociedad que se interpela con la
solidaridad intergeneracional, propiciar espacios que
garanticen el accesoy optimizacion de actividades y
oportunidades para que las personas mayores tengan
un papel activo en la sociedad.

A pesar de lanombrar laintergeneracionalidad, las
vejeces siguen siendo marginados en razoén de
discursos relacionado a la no productividad,
menor valor social, no modernos. Las politicas
redistributivas son relevantes pero se ha logrado
una justicia simbdlica de la vejez.

Tercer Conferencia Regional
Intergubernamental sobre
Envejecimiento en América
Latina y el Caribe. (2012)

Carta de San José sobre los derechos de las personas
mayores de América Latina y el Caribe. Describe 14
areas para propiciar el ejercicio de los derechos en
diversas dimensiones, el trabajo con instituciones y
redes de trabajo intersectorial, programas a favor del
acceso, participacion activa, salud y seguridad del
envejecimiento.

Sefala estrategias a realizar para hacer valer el
ejercicio de los derechos de las personas mayores,
pero se asumen desde la individualidad y no
comouna responsabilidad compartida, ademas no
especifica una propuesta de evaluacion para la
proteccion de los derechos.

Convencion  Interamericana
para la Proteccion de los
Detrechos Humanos de las
Personas Mayores (2015)

El objetivo es promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos,
contribuir a su inclusién y participaciénactiva en la
sociedad. Se sefialan los derechos, mecanismos de
seguimiento y proteccion, la necesidades de hacerse
accesibles y eficaces.

La vejez se conceptualiza desde los derechos, pero
se seflala que los Estados deben garantizar estos
derechos, responsabilidad que se ha asumido solo
como difusiéon de los derechos y dirigido a las
personas mayores, cuando su ejercicio y garantia
involucra a toda la sociedad.

Agenda 2030 (2015)

Es un plan de accién universal para lograr el
desarrollo sostenible de manera equilibrada y
garantizarlos derechos humanos. De los 17 objetivos
solo dos mencionan a las personas mayores. El
Objetivo 1 Fin de la pobreza, meta 1.2 (reduccion de
la pobreza) y 1.3 (Proteccién social).Objetivo 5
Igualdad de género, meta 5.3 (los cuidados y el
trabajo doméstico).

Reconoce a las personas mayores como titulares
de derechos, pero su ejercicio depende de otros
actores del Estado y de la sociedad. Las personas
mayores son relevantes para el desarrollo
sostenible desde el desarrollo econdmico, el
trabajo de cuidado no remunerado, la
participacion politica, el capital social.
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Cuarta Conferencia Regional | En los Derechos de las personas mayores, retos para | Seflala que los Estados deberan trabajar para
Intergubernamental sobre | la independencia y autonomia, se muestran avances, | informar, gestionar, destinar presupuesto y
Envejecimiento y Derechos de | limitaciones y desafios para el cumplimiento de los | mecanismos que promuevan el goce de los
las  Personas Mayores en | derechos en tres dimensiones emergentes, vigentes y | derechos, situacién que se ve afectada en razén de
América Latina y el Caribe | extendidos al reconocer la complejidad de la vejezy | la mirada edadista y viejista al analizar el
(2017) las implicaciones del Estado. envejecimiento y la vejez.

Fuente.’ Olvera (2020).

¢ OLVERA, Montserrat, “Redes de apoyo social, envejecimiento activo y saludable desde una mirada de género: estudio cualitativo en Chiautempan, Tlaxcala, México”,
Tesis de Maestrfa, FLACSO, Sede Académica Argentina, Buenos Aires, 2020.
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Como se presento, a lo largo del tiempo se han visibilizado diferentes situaciones y prioridades
para comprender e intervenir a favor del envejecimiento. Pero se asigna una mirada econémica
que los coloca como carga social, contribuyendo al pensatlos como sujetos de asistencia
econémica. Posteriormente, se pone énfasis en la importancia de que sean sujetos con
participacion, autorrealizacion y dignidad pero las acciones no se especifican, volviendo a
priorizar la asistencia desde la que se mira a las personas que envejecen y en razén de ello,
prevalece la idea de la vejez como enfermedad, pasividad y receptores de aparatos y ayudas para

mantener la funcionalidad fisica.

También, se considera a la vejez en el desarrollo social y sostenible, pero la asignacion
de recursos y programas los coloca como sujetos al margen, desde acciones de asistenciay en
menor medida se reconoce todas las aportaciones que tienen en la sociedad. Lo antetior es una
forma de reproducir estereotipos dirigidos a las vejeces como sujetos que son pasivos,
dependientes, como carga social, reduciendo las acciones solo a lo econémico y asistencial, al
mismo tiempo que se invisibilizan todas las otras formas de participacién y acciones dirigidas al

sostenimientos de las familias y las comunidades donde viven.

Esto se profundiza aun mas cuando se mira desde la perspectiva de género, pues se
reconoce que son las mujeres las que experimentan mayor discriminacién, sefialando entonces
la doble discriminacién por ser mujeres y por ser personas mayores. Si bien, se sefial6 la
importancia de focalizara las mujeres no se obligd a los gobierno a tomar acciones, limitando
una vez mas el ejercicio de derechos, la erradicacién de los prejuicios y estereotipos sobre la
vejez. En el afio dos mil se buscé mejorar la calidad de vida de las personas al reconocer que
viven en medio de maltrato, abusos y violencias que se sustentan en el viejismo. Sin embargo,
las acciones fueron sectoriales y no se logréd una integracién mas compleja, situada e intersectorial

de la vejez.

Posteriormente, se sefial6 la perspectiva de bienestary la salud como dos ejes que inciden
significativamente en las formas de envejecet, se establecieron objetivos, metas y formas de
evaluacion como guia para los gobiernos pero sin que sea obligatoria, asi como los contextos y
las diferencias que pueden existir, las limitaciones, determinantes y necesidades apremiantes de

las vejeces que ponen en cuestionamiento dichos criterios para medir el bienestar y la salud.
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En el 2017 se focalizé en los derechos humanos, la disminucién de la violencia y la
proteccién social con base en la articulacion de las politicas y las capacitaciones, sin embargo, a
mas de dos décadas de esta accion se observa el desconocimiento de los derechos por las
personas mayores y la sociedad, asimismo el aumento de la violencia enla vejez que se cruza con

el género, la interseccionalidad e incluso la multiculturalidad.

En secuencia, se mantiene el interés por priorizar la salud integral de las vejeces por
medio de objetivos y metas regionales y nacionales, si bien se toman en cuenta otras dimensiones
de la salud como factores relevantes para el bienestar en la vejez, no hay una obligatoriedad para
los actores, ni una secuencia de sus acciones y evaluaciones. Volviendo a mirar a la vejeces como
sujetos de atencion e intervencion para el cuidado de la salud y la reducciéon de enfermedades;
se mantienen representaciones de las vejeces como cuerpos enfermos, receptores de cuidados e
intervenciones dirigidas a la prevencién de enfermedades, quienes demandan recursos

econémicos, de apoyos y cuidados en las familias y sociedad.

Después, se analiza el envejecimiento con la intergeneracionalidad como recurso para
lograr vejeces activas y saludables, se dialoga sobre la participacion de las vejeces en la sociedad
pero se mira desde la funcionalidad, la ciudadania y la comunicacién que establecen con otros.
Aspectos que si bien se mencionan, en la realidad se reduce la participacion en espacios y
actividades designadas para la vejeces, situaciones que marginan a las vejeces y no generan un
involucramiento de las generaciones, es decir, se mantienen las practicas viejistas estigmatizan y
colocan de forma diferenciada a las vejeces frente a otros grupos de edad. Afios después se
vuelve a focalizar en los derechos de las personas mayores en colaboracién interinstitucional
para favorecerla participacion, saludy seguridad, pero lamentablemente no se comparten formas
de seguimiento y evaluacién, incluso no se mejoran los tratos ni el nivel de participacion de las

personas que envejecen.

Los derechos y su importancia en la vejez se han mantenido como eje relevante, en
respuesta México firma y ratifica la Convencién Interamericana para la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015), pero se siguen encontrando vacios en su
difusién y no reconocimiento de la interseccionalidad en su ejercicio y proteccion. Ademas no
es garantfa conocer los derechos, sino que su garantia depende de las practicas deotros actores,

pues es una responsabilidad compartida. El interés por lograr los derechos enla vejez, se cruzan
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con el desarrollo sostenible, al reconocera las vejeces como titulares de derechos y actores clave

en el desarrollo, pero se mencionan solo en dos objetivos de la agenda.

Finalmente, se mencionanlos derechos, la independencia y la autonomia de las vejeces,
metas que pueden lograrse con el trabajo de los Estados, reconociendola complejidad de la vejez
y los mecanismos necesarios para el ejercicio de los derechos. Lamentablemente, pese a que se
han colocado como responsabilidad de las instituciones que trabajan directamente con las
vejeces, sus acciones parten desde una perspectiva asistencial e informativa. Igualmente, se
ubican tratos que infantilizan, discriminan y cuestionan las acciones de las vejeces, pues siguen
pensando e interactuando con las vejeces desde el viejismo, en espacios que supuestamente

deben proteger y defender los derechos de las vejeces.

Como se observa, se ha mantenido el esfuerzo por estudiar y colocar la mirada compleja
de la vejez en las agendas publicas e institucionales. Con el paso del tiempo se han reconocido
nuevas situaciones, necesidades y acciones emergentes dirigidas a lograr el bienestar de las
vejeces, sin embargo, se siguen presentado situaciones viejistas que inciden en la forma se
significar la vejez. A pesar de los esfuerzos por visibilizar al viejismo como limitante para
concebir a las personas que envejecen como sujetos de derechos, atin hay personas que viven
viejismo y desconocen sus derechos. Los derechos en la vejez no son una condicién individual,
sino que deben ser garantizados por otros actores institucionales, sociales y comunitarios, en
tanto son una responsabilidad social, y en la vejez pareciera que su demanda y garantia se
cuestiona, se limita y se reduce unicamente a lo asistencial. Asimismo, los derechos en la vejez
reclaman considerar las particularidades del curso de vida, los intereses, los proyectos, los

recursos y medios para vivir la vejez y ejercer sus derechos.

En este intento de pensar a las vejeces como sujetos de derechos (sin lograrlo del todo,
para todas las vejecesy en todos los contextos), se han priorizados discursos y politicas, y al
mismo tiempo se ha dejado de lado concebir a las vejeces como sujetos de accion politica desde
sus realidades y situaciones significativas. Es decir, poco se ha nombrado, reconocido yanalizado
sobre las vejeces como sujetos de accién politica, es por ello que, se considera fundamental
presentar un marco analitico para reconocer vejeces que en el dia a dia tienen una accién politica.
Para alcanzartal objetivo, me apoyo de la propuesta de accion politica de Arendt, a continuacion

N presenta.
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IV. La accion politica desde la perspectiva de Arendt y relacion con la vejez

Para analizarla accién politica de las vejeces se recurre a los aportes de Hannah Arendst, filosofa
que la define como los discursos y las acciones que realizan los sujetos y que se dirigen a
manifestarse en el espacio pablico, y por medio de las mismas a ser reconocido y buscar otras

formas de existencia para si.

Arendt sefiala que todos los sujetos somos tnicos, por tanto hay una pluralidad de
acciones y discursos de las personas segun las relaciones y vivencias que orientan la
conformacién de la identidad.” Dicha pluralidad de los sujetos indica la multiplicidad y diversidad
de personas que envejecen, la forma de actuary de vincularse con los otros. Esta pluralidad de
formas de ser, expresar y reconocerse como una persona mayor, contribuye al cuestionamiento
de representaciones, modos, normas y discursos que intentan homogenizarla vejez, las practicas
y las relaciones sociales en este momento de la vida. Ademas de comprender cémo y desde
dénde luchan las personas por sus derechos y para que otros actores de su familia o comunidad

ejerzan sus derechos y se modifique su realidad.

Para la autora, la condicion de la pluralidad, la accién y la vinculacién con los otros, son
elementos que dan forma a los sujetos como seres politicos. Todos los discursos y acciones de
las personas se inscriben en la capacidad de juzgar la realidad segtin sus vivencias y circunstancias
del pasado y el presente; incluso es una forma de ser y manifestar la existencia, ser visto y oidos
ante los demas.” Todas las acciones tienen una intencion, darle continuidad a proyectos, crear
algo nuevo o cambiar el curso de las acciones, es decir, son acciones politicas al buscar
transformar la realidad.” Puntualizo que la accién y el discurso pueden “crear nuevo tejido de
relaciones interpersonales, llevar a cabo proyectos y tener efecto en el mundo de la vida
politica”." Desde las historias, las relaciones y la capacidad creadora de los sujetos es que

desatrollan acciones y discursos que se dirigen a ser agentes para la justicia social."

7MENDEZ, Esteban, “La accién, la Politica yla Participacién en Hannah Arendt: una invitacién a la recuperacié n
del Espacio Politico”, Chile, Universidad de Chile, Facultad de Filosoffa y Humanidades, Seminario para optar al
grado de licenciado en Filosoffa, 2005.

8 BARRIO, Catalina, “Ta funcién del pensamiento y el discurso en Hannah Arendt. De los juicios reflexivos a los
juicios politicos” en Ideas y Valores, vol. 64, num. 159, 2015.

ARENDT, Hannah, ;Qué es la politica?, Espafia, Ediciones Paid6s, 1997.

9 MENDEZ, “La accién, la Politica. .., op.cit.

10 ARENDT, Hannah, Ia condicin humana, Espafia, Paid6s, 1993.

T VARGAS, Julio, “El concepto de accién politica en el pensamiento de Hannah Arendt” en Eidos: Revista de Filosofia
de la Universidad del Norte, nim. 11, 2009.
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A lo largo de la vida y en la vejez,las personas se hacen visibles mediante sus actos y
discursos, los cuales se basan en su capacidad de critica y los vinculos sociales con los que
interactian. Es decir, la existencia de las vejeces debe ser reconocida desde sus acciones y no
desde criterios que intentan homologar e incluso descontextualizan la forma de envejecer.
Arendt, senala que toda accion parte de una realidad y puede buscar una diversidad de sentidos
para la existencia de los sujetos o lograr una realidad diferente para los otros. Entonces, se pone
en el centro la multiplicidad de realidades, deseos y sentidos que configuran las vejeces y las
formas de ser actores politicos. Es asi que se cuestionan las miradas que conciben a la vejez
como un proceso individual y mas bien se acentta la relacién constante entre lo privado y

colectivo como espacios que dan sentido a dichas acciones.

La autora es puntual al sefialar que todas las acciones ylos discursos de las persona tienen
un punto de origen y responden a una red de historias, a una serie de situaciones reales y afectivas
situadas enun contexto queinciden en el sentido de las acciones, las formas de autortealizacion. "
De manera que, Arendt propone a las narrativas como una herramienta esencial para
comprender la accién politica, pues a través de ellas el sujeto narra los acontecimientos que ha
vivido, expresa una capacidad de juzgar y de comprender dichas realidades. Las experiencias
narradasindicanun pasado, un presente y una orientacién sobre el futuro. La acciény el discurso
tienen un impactoimpredecible en el sujeto, en la colectividad pueden desencadenarla busqueda

de la emancipacion, el reconocimiento de los sujetos desde su contexto e historia."”

Explorar la historia de las personas que estin envejeciendo es relevante, pues
proporciona elementos para comprender cuales son los origenes, hacia donde se dirigen las
acciones y los discursos que las personas despliegan. L.a voz y narrativa de los sujetos es
prioritaria para entender el origen e impactos de la accion politica en las personas mayores, asi

como para comprender el valor o significados de la vejez y hacia donde se orientan sus acciones.

La vejez es un momento de la vida en el que se sigue configurando la identidad de las

personas pues las formas de ser, las practicas, los sentidos, los proyectos y los significados de la

12 MORALES, Claudia, “El detecho a tener derechos: hacia una conformacién ciudadana desde las alteridades
latinoamericanas” en ADALBERTO, Santana, coord., Horigontes latinoamericanos: pasado y  presente, México,
UNAMCentro de Investigaciones sobre América Latina y el Caribe, 2017, HERAS, Leal y MORALES, Claudia, “Un
recorrido en el pensamiento de Hannah Arendt: de la vita contemplativa a la vita activa” enlectores de investigacion,
nuim. 6, vol. 6, 2013.

13 MENDEZ, “La accién, la Politica. .., op.cit.
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vida pueden presentar modificaciones." Ya que las vejeces siempre estan en relacion con otros,
con una multiplicidad de realidades, sentimientos, discursos, acciones y expetiencias que alientan
y mueven lo propio, al identificar similitudes y diferencias, es por ello que los vinculos sociales
son un recurso importante que incide enla configuraciéon de laidentidad enla vejez. Comprender
los envejecimientos es identificar las relaciones, las subjetividades que reconfiguran, cuestionan,
amplian los referentes y sentidos de la vejez, la autonomia, los derechos, las necesidades y las

luchas cotidianas propias y colectivas.

Con todos estos elementos sefialados, Arendt argumenta que la accion politica de los
sujetos es la capacidad de juzgar y establecer criterios para comprender la realidad segin las
propias historias, motivaciones, relaciones, practicas y discursos que orientan y desde los cuales
se significa la accién politica.” La autora sostiene que la accién politica permite que los
ciudadanos participen, reconozcan las experiencias, los pensamientos, las emociones, los
significados, la capacidad de interrogarse respecto a su realidad y las formas en las que han
existido, asf como la posibilidad de crear algo nuevo, como expresion de la libertad y el ejercicio

de la ciudadanfa.'

Dichas practicas responden y tienen la intencién de ser reconocidos por sus acciones, de
trascender en el tiempo, compartir saberes y recursos, de acompafar y lograr que los demas se
acerquen a sus intereses y posibilidades de autorrealizacién y justicia social. Con base en los
estudios de caso que se presentaran mas adelante, considero que la accion politica también se
dirige a modificar aquellas representaciones de las personas viejas asociadas a la pasividad,
dependencia, limitacién en la toma de decisiones, a concebitlos solo como receptores de
servicios y derechos, y por tanto, muestra a las vejeces como sujetos de accién politica. Por
ejemplo: las acciones de las personas viejas en situaciones como el voluntariado, el
posicionamiento respecto a temas especificos de la comunidad, la claridad respecto a la manera
en la que desean vivir, establecen relaciones y desarrollan proyectos. La comprension del

envejecimiento desde esta perspectiva de la accién politica, coloca a la vejeces en una posicion

4 TACUB, Ricardo, Narrar el envejecimiento desde la identidad, Portal do Envelhecimento Comunicagio, 2024.

15 BARRIO, Catalina, “El gu#én de la acciéon politica en Hannah Arendt: la figura del espectador narrador y los juicios
teflexivos” en ARETE. Revista de Filosofia, vol. XXVIII, num.1, 2016, VARGAS, Katla, Pluralismo y Polifonia de voces:
participacion politica en Hannalh Arendt, Controversias del espacio educativo actual, Praxis educativa, vol. XXI, nam. 3, 2017.

16 BARRIO, Catalina, “La funcién del pensamiento y el discurso en Hannah Arendt. De los juicios reflexivos a los
juicios politicos” en Ideas y Valores, vol. 64, nim. 159, 2015, BOTERO, Jerénimo y LEAL, Yuliana, “Sujeto y accién
en el pensamiento politico de Hannah Arendt” en Signos Filosdficos, vol. XVII, num. 33, 2015.
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diferente a las mencionados en el primer y segundo apartado, es decir desde la pasividad, la
dependencia, la no productividad, como usuarios de servicios de asistencia social, y méas bien

alude a las vejeces como sujetos de accion politica en la cotidianidad.

Como sefiala Morales, la accién politica es una guia para la identificaciéon de “nuevas
practicas de libertad y apariciéon publica, con un sentido de reconocimiento desde una
subjetividad politica y ética que deviene en exclusion y subalternidad”.” Entonces, se coloca a
las vejeces como sujetos de acciodn, de critica, de agencia, como participes en la construccién de
su vida, y paralelamente de la historia de los demas sujetos con quienes interactian. Igualmente,
hace referencia a la capacidad y posibilidad que tienen los sujetos para plantear y realizar

proyectos que apotten a los individuos, a la comunidad, al bien comun. ™

La propuesta de Arendt es “plantear nuevas e indefinidas alternativas que permitan
trascenderla uniformidad social y la ausencia de pensamientos auténomos que se buscaimponer
de manera violenta”,"” como es el caso de los derechos en la vejez que se han socializado y
desarrollado por las instituciones que los atienden desde la asistencia (destinando recursos para
la funcionalidad y solvencia econdémica, como unicas necesidades de las vejeces), la marginacion
(al crear espacios solo para la interacciéon y entretenimiento de las personas mayores), la
infantilizacién (al dirigirse a ellos como si fueran nifios y con dificultades para comprender la
informacién), por mencionar algunos. Entonces comprender a las vejeces como sujetos de
accion politica es una alternativa para hacer frente a la discriminacion, al edadismo y al viejismo

que, en conjunto los ha colocado con menor valor social, ha desdibujado su capacidad de

autonomia, de ctitica y de sujetos de derechos.

El analisis de la accion politica en el envejecimiento es un recurso para identificar formas
en las que los sujetos dan cuenta y pretenden modificar las normas, representaciones y
valorizaciones asociados a la triada envejecimiento, vejez y persona vieja; revelala diversidad de
formas de envejecer, las practicas,la multiplicidad de realidades y formas de ser agente de justicia
social; y muestra los impactos que tiene en la vida propia, pero igualmente en la vida colectiva,

en los discursos, acciones y ejercicio de los derechos para si y para los demas.

I"MORALES, “El derecho a tener...”, op. cit.

18 VARGAS, “El concepto de accién...”, op. cit.

19 FAIR, Hernan, “Arendt, Laclau, Ranciere: Tres teotfas filoséficas de la politica para pensar, comprender y
modificar el mundo actual” en Revista Internacional de Filosofia, nim. 48, 2009. p. 100.
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V. La experiencia de las vejeces como sujetos de accion politica

Con base en la comprension social del envejecimiento y su relacién con los aspectos juridicos y
politicos que se han desarrollado a lo largo del tiempo, se demuestra cémo la vejez se ha
comprendido como algo negativo, pese a los esfuerzos sociales y politico para modificar su
analisis. Lo anterior, ha incidido para que las personas mayores, pese a tener una convencion
para la defensa y promocion de su derechos, en la realidadse muestran limitaciones, acciones
fragmentadas y asistencialistas de los derechos en la vejez, ya que se les concibe como personas
que son objetos solo de protecciéon, de cuidado, como usuarios de politicas redistributivas
econémicas y materiales, antes que sujetos de derechos y menos aun como sujetos de accion

politica.

Si bien, los apartados anteriores exponen la complejidad del tema, los debates y las
necesarias acciones de todos los actores que trabajan a favor del envejecimiento. Es igualmente
importante mostrar que las personas mayores no solo son sujetos de derechos, sino que
igualmente son actores que en el diaa dia realizanacciones politicas que adquieren sentido desde
sus realidades, contextos y formas de vivir las injusticias, las desigualdades sociales, los

sufrimientos, y por tanto, las vejeces tienen una acciéon politica.

La vejez es un momento de la vida en el que se experimentan luchas sociales y de
activismo, a veces desarrolladas en etapas previas a la vejez, en otros casos, se desarrolla cuando
se es personas mayor, pero todas demuestran una vejez y el sentido de ser persona mayor desde
necesidades, luchas propias o vividas por otros, por ejemplolos mencionados por Vivaldo™el
caso de las Abuelas de Plaza de Mayo, mujeres que se organizaron para encontrar a sus hijos y
nietos en razo6n de la desaparicion forzada de Argentina entre 1976 y 1983; 1a experiencia de las
abuelitas furiosas (Raging Grannies) mujeres activistas envejecidas que mediante canciones
combaten el viejismoiniciaronen 1987 en Canaday se ha extendido a Estados Unidos; asimismo
se encuentran las Gray Panthers, las panteras grises fue un movimiento a favor de los derechos
de las personas mayores en 1970. En México podemos mencionar a personas mayores que

integran el Consejo Mayor quienes impulsan diversos proyectos comunitarios en Cheran,

20 VIVALDO, Juan Pablo, “La Getrontologia Comunitatia desde el Sur Global” en MARTINEZ, Maria de la luz,
cootd., La descolonizacion de la investigacion, la enserianza y las practicas de envejecimiento, México, UNAM, Secretarfa de
Desarrollo Institucional, 2021.
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Michoacan. Igualmente el caso de una activista transsexual de 88 afos que cre6 un hogar para

adultos mayores LGBTI+ “Vida Alegre” ubicada en la Ciudad de México.

De ahi que, a la que escribe le interesa documentar y mostrar a las personas mayores y la
accion politica que despliegan, y desde la cual cuestionan los viejismos, las perspectivas
fragmentadas de envejecer y su generalizacion. Para ello, se muestran solo algunos casos que la
autora ha identificado en trabajo de campo y experiencias cercanas, mismas que la hanllevado a
visibilizar esas formas de envejecer que poco se reconocen o que han estado al margen de las
categorias cientificas de quienes nos relacionamos con este tema. A continuacién se presentan

algunos ejemplos de accion politica en la vejez.

1. Vejeces en el voluntariado. Las formas de viviren la vejez son diversas y se analizan
en funcién del curso de vida. Pero en este momento de la vida se puede seguir manteniendo u
optar por el voluntariado, a veces porque se dispone de una estabilidad econémica, de redes y
de subjetividades que se decide orientar para ayudar a otras vejeces quienes se encuentran
situadas en asilos publicos. Como es el caso de una mujer que tiene la edad de 76 afios que vive
en Apizaco, Tlaxcala y tiene redes con otras mujeres mayores que se han organizado para visitar,
llevar apoyos materiales y por tener disposicion de tiempo para dialogar con las vejeces que se
encuentran en asilos de la regién; como una accién que sefiala, le permite ayudar a las otros
vejeces en aspectos que ella considera son fundamentales para vivir en la vejez, es decir tener
alguien con quien platicar o compartir experiencias, tener un espacio propio para vivir (segun las
condiciones de las que cada persona dispone). En otro caso, porque el voluntariado ha sido una
forma de construir otras posibilidades de vida frente a las demandas y expectativas de género y
la precariedad que enmarca la existencia; desde esa realidad es que se mira la forma de ayudary
ayudarse para pensar, buscar y tomar decisiones que impactanala comunidad y al mismo tiempo
a uno mismo. Experiencia identificada en una mujer que tiene la edad de 80 afios y vive en
Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, ella durante décadasy en la vejez ella ha sido voluntaria en el
centro de salud y cruz roja de su comunidad, en la iglesia ha fungido como catequista y en la
presidencia municipal con la intencién de acercara otras personas servicios y bienes que desde

su experiencia contribuyen en el desarrollo de la identidad, acceso a servicios y derechos basicos

21 PROGRAMA IBEROAMERICANO DE COOPERACION SOBRE LA SITUACION DE I.AS PERSONAS
ADULTAS MAYORES, México. Casa de dia para mayores LGBTTTIO+ “Vida Alegre”. 2020. Recurso en linea.
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como acceso a la salud y participaciéncomunitaria.”® En la vejez, estas acciones expresan
subjetividades, proyectos y sentidos de vida que se mueven entre la agencia, la autonomia, el
reconocimiento de otras vidas que sufren igual o mas que uno, y que al compartir la edad y la
etapa de la vida, es que se delinea una accién politica para las otras vejeces y grupos de edad,
para lograr hacer de la vida, de la comunidad y de la vejez una experiencia con dignidad por el
pasado, por el presente y por el futuro. Ambas experiencias exponen formas de envejecer, de ser

sujeto, de ser agente y de analizar la accién politica en la vejez.

2.Busqueda de desaparecidos y justicia enrazén de género (feminicidios). Buscarjusticia
para las personas desaparecidas y sus familiares, asi como los feminicidios es una situacion
lamentable que ocurre en el pais. Pero en esas experiencias poco se visibiliza y reconocen las
acciones de las personas mayores, quienes desde el cuerpo que envejece salen a buscar entre los
terrenos, las barrancas, los lugares aislados y con otras personas que al igual que las vejeces
comparten la experiencia de tener un familiar desaparecido. Enlas acciones cotidianas de estas
vejeces que son buscadoras demuestran que la edad no es impedimento para salir de casa y
sostener la bandera de la justicia social y la defensa de los derechos humanos de los otros y no
precisamente de ellos mismos. Estos sujetos son hombres y mujeres mayores de 60 afios que en
la vejez se han enfrentado a esa situacion, en algunos la busqueda se ha extendido por afos al
tiempo que han envejecido buscando, también los empleos para sobrevivir se han elegido como
unica opcién para tener ingresos minimos y al mismo tiempo ser buscador, puesto que los
apoyos econémicos provenientes de las redes suelen ser momentaneos pero la necesidad de
saber sobre tu familiar no se detiene, para otros ha implicado que las formas de organizacién en
del hogar se modifiquen y a veces se deja que se acumulen las tareas, en otros casos se cuenta
con redes que ayudan a solventar el trabajo doméstico no remunerado. Desde estas vivencias se
comparte el caso de un padre que ha envejecido buscando a su hija, él tiene la edad de 63 afios
y radica en la ciudad de Ledn, Guanajuato (identificacion en trabajo de campo en Léon).” Asi
como este padre hay otros casos, como el de la mama de Daniela Mufioz, quien ha cumplido 61

afos y tienen tiene 5 aflos buscando a su hija que desapareci6 en Apizaco, Tlaxcala, esta madre

2 OLVERA, Montserrat, “Practicas, recursos, trayectorias y motivaciones que favorecen la accién politica:
narrativas y significados de las vejeces en Tlaxcala”, Querétaro, Universidad Auténoma de Querétaro, Tesis de
doctorado en Estudios Interdisciplinarios sobre Pensamiento, Cultura y Sociedad, 2025.

2 OLVERA, Montserrat, “Envejecer entre cuidados y contextos sociales” en Revista Surmexicana Investigativa,vol. 1,
nim. 1, 2026.
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tras su expetiencia sefiala “...te hice justicia mija y voy a seguir y vamos a seguir en lucha”.*

Desde estas lamentables situaciones es necesario analizarla accién politica enla vejez, pues sin
duda, reotienta los proyectos de vida y las subjetividades al envejecer.” Como se presenta, los
vinculos, la historia o los contextos orientan los discursos y las acciones de las vejeces como
buscadores de personas desaparecidos, delinean las formas de significar la vejez y la vida. El
reconocimiento de estas vejeces cuestiona el estereotipo de las vejeces como personas que
pueden tener mayor probabilidad de extraviarse (por problemas de salud mental), ademas
contrasta con las representaciones de las vejece, es decir, de la pasividad a sujetos de cuidado, de
resistencia, de critica y accién politica. De ahi la importancia de reconocer a estas vejeces como
sujetos de accion politica, y como fuente de origen y sentido de la narrativa e identidad en la

vejez.

3. Defensa de la tierra. Los espacios geograficos son mas que lugares para habitar, en
ellos se configuran simbolos de identidad, de pertenencia y de sentido a la vida individual y al
mismo tiempo colectiva. A lo largo de la vida se comprende que los recursos tanto naturales
como inmateriales que habitan en los espacios comunitarios deben de cuidarse, apropiarse y
defenderse de intereses privados y partidistas que ponen en peligro el cuidado de la vida, de los
recursos naturales y de las formas de organizacién comunitaria tanto en el presente como para
el futuro. Son las vejeces las que en el sur de Tlaxcala recuerdan y comparten con otras
generaciones el valor de los recursos naturales y las tradiciones que han permitido el cuidado de
los territorios como lugares de vida, sentido y pertenencia; son las vejeces las que en la
cotidianidad se organizan, hablan, defienden, luchan y establecen una posicién y accién politica
para defender los territorios como bienes comunes aunque eso tenga como consecuencia una
profundizacion de viejismos, tales como “que desconocen informacién”, “tradicionalistas y
opositores a lo moderno”, cuando en realidad analizan y defienden lo comun frente a intereses

ptivados y capitalistas de unos cuantos.” En San Francisco Tetlanohcan, Tlaxcala se ubican un

24 BEL GRITON DIGITAL, Con la vo3 guebrada y el corazon hecho pedazos, la mami de Daniela Mujiog signe pidiendo aynda
para encontrarla, Pagina de Facebook, 2026. Recurso en linea.

5 AYALA, Aranzazi, PAREDES, Heriberto y NUCAMENDI, Marcos, A dénde van los desaparecidos, 2023. Recurso
en linea. IDHEAS. LITIGIO ESTRATEGICO EN DERECHOS HUMANOS A.C., Las madres de México seguimos
buscando, 2020.Recurso en linea.

26 JIMENEZ, Radl, “Elasalto ala palabra. Despojo de los usos y costumbres en Aquiahuac” enla Jornada de Oriente,
2026. Recurso en linea.

ROMERO, Oswaldo y CUAPIO, Paul, “El poder de los hombres mayores indigenas ante los embates del
capitalismo” en Population Ageing in Latin America Oxford Institute of Population Ageing, vol. 5, 2026.
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aproximado de 30 personas mayores entre hombres y mujeres que en sus territorios viven,
resisten, luchan y tienen una accion politica que se dirige a sostener ydefender el derecho a los
espacios territoriales y ambientales para todos y como un bien publicopara los tlaxcaltecas. Estas
personas tienen un edad que va de los 55 a los 92 afios, predominando personas de 60 a 69 afios,
enseguida de los de 80 a 89 afos, posteriormente de 50 a 59 afos, luego las personas de 70 a 79
y en menor medida, pero igual de significativo las personas mayores de 90 afios. Estas personas
ademas son campesinos, herreros, comerciantes, albafiles, pensionados y jubilados, militar
retirado, médicos y enfermeras, trabajadoras del hogar. Entonces dichas vejeces son sujetos de
accion politica que deben nombrarse y socializarse a favor de la reivindicacion politica dela vejez
local, asi como informarse, sumar esfuerzos y luchar colectivamente por el cuidado de los

territorios y la vida que ahi se construye.”

4. Defensa de la salud. La salud y el cuidado es parte de la vida. Suele suceder que los
cuidados no siempre son dirigidos a las vejeces, con frecuencia son las vejeces las que buscan
que sus familiares tengan acceso y se les garantice el derecho a la salud. En trabajo de campo, se
identificé a una mujer mayor con 63 afios, ella vive con su hija y nietos, uno de sus nietos tie nen
insuficiencia renal; en este caso la mujer mayor a la par que tiene una enfermedad crénica-
degenerativa, se informa y organiza para asegurar que sus nietos acudan a consultas y
tratamientos médicos, ain cuando no se tiene seguridad social, ni estabilidad econémica.”
Luchar por el derecho a la salud es una accién que responde a las circunstancias personales que
se situan en contextos industriales que enferman a la poblacion sin importar la edad ni la
condicién social. En estas realidades de Tlaxcala, las vejeces son quienes tienen que hacera un
lado sus proyectos y la busqueda de sus derechos para al mismo tiempo luchar para que sus
nietos tengan el derecho a recibir atencion por situaciones de salud. Estas vivencias ponen en
tension la representacion social de que todas las vejeces son personas que reciben cuidados y
tienen problemas de salud, cuando en realidad, en muchas familias son las vejeces la principal

fuente de cuidado de menores de edad, las personas que envejecen son quienes buscan que sus

27 CUAPIO, Paul, “Elllamado de la violencia: los grupos de poder dominados porel Estado”, Tlaxcala, Universidad
Auténoma de Tlaxcala, tesis de maestria en Analisis Regional, 2023, CUAPIO, Paul y ROMERO, Oswaldo, “El
llamado de la violencia por caciques y el Estado en la regiéon nahua del volcan la malinche” enMirada antropoldgica,
vol. 20, nam. 29, 2025.

28 OLVERA, Montserrat, “Entre la casa, el hospital y el trabajo: estrategias de conciliaciéon laboral y familiar de
cuidadoras en el Hospital Infantil de Tlaxcala”, Tlaxcala, Universidad Auténoma de Tlaxcala, tesis de licenciatura
en Ciencias dela Familia, 2014.
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descendientes tengan el derecho de accesoa la salud, sobre todo cuando el Estado mantiene esta
realidad al margen de las agendas de desarrollo y bienestar, o solo las atiende desde la asistencia

social.

5. Derechos de las personas con Sindrome de Down. Todas las personas tienen el
derecho a tener derechos, pero hay colectivos a los que estos derechos no les son garantizados
ni por el Estado ni por la sociedad. Entre estos grupos estan algunas vejeces a las que el cruce
de categorias de interseccionalidad las ha colocado con mayores dificultades para que les sean
garantizados sus derechos, como sucede también con las personas que viven en situacion de
discapacidad, por ejemplo las personas con Sindrome de Down. En Tlaxcala, en una experiencia
de la que escribe asistiendo a un evento sobre el Dia Mundial del Sindrome de Down (21 de
marzo), se observa a vejeces que buscan, se informan y asesoran para que sus nietos y nietas con
sindrome de down puedan ejercer el derecho a la educacion formal, al arte, a la participacion, al
reconocimiento como sujetos de derechos. Son esas vejeces quienes ademas de ser abuelas y
abuelos cuidadores, son agentes con intenciéon de que sus nietos puedan alcanzar, ejercery se les
garanticen sus derechos. Lo anterior, una accién politica que en la cotidianidad se dirigen a luchar
por la justicia no solo de indole material (asistencial) y de acceso a la educacion, sino también
quienes luchas por una justicia simbdlica y de reconocimiento social de las personas con
sindrome de down. Desde estas experiencias se demuestra a vejeces que en medio de
precariedad, desigualdad social y en la lucha de derechos propios, también son sujetos de accion
politica que se dirige a intenta modificar las realidades de otras colectividades que estan en

mayores desventajas y donde el reconocimiento social es igual de relevante que la vejez.”

6. Rio Atoyac. En Tlaxcala, el rio Atoyac cruza varios municipios del estado, sin embargo
con el paso del tiempo se ha contaminado debido a los corredores industriales que estan
distribuidos en el estado y que dirigen sus desperdicios hacia el rio. Situacién que afecta no solo
a los recursos naturales sino también a la poblacién, pues en los municipios aledafios al rio

presentan altos indices de enfermedad como por ejemplo leucemia e insuficiencia renal conica.”

2 CORACYT NOTICIAS, Universidad Autinoma de Tlaxcala impulsa inclusion con el programa “Club-21 Vida
Independiente”, 2025. Recurso en linea. MALINALLI ESPACIO COMUN, Hoy, 21 de marzo, conmemoramos el Dia
Mundial del Sindrome de Down, pagina de Facebook, 2026. Recurso en linea.

30 CANO, Isabel, “Lucho para que los niflos tengan la libertad de jugar en el tio” en La Jornada del campo, Centro
“Fray Julidan Garcés ” Derechos Humanos y Desarrollo local A.C., 2023.
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En este problema ambiental, organizaciones y poblaciones han discutido y solicitado acciones al
gobiernos local, pero son las personas mayores las que han tienen conocimiento histérico de los
cambios ambientales y de la contaminacion del agua desde hace mas de seis décadas, por ejemplo
Isabel de 71 afios vive en Tepetitla de Lardizabal Tlaxcala, ella ha denunciado los cambios
percibidos a lo largo del tiempo, sefala “yo lucho, en primera, para que haya vida en abundancia;
segunda, vienen unos niflos que nada tienen que ver con estas cosas que mi generacion tomo
desapercibidamente; nole tomaron la importancia de quela vida estaba ahien el agua, enla tierra
y en el aire. Yo lucho por una nueva generacion, porque ahi se incluye mi familia, mis nietos y la
gente”.” En el mismo municipio un grupo de mujeres mayores han politizado el tema,
enunciando los problemas y demandando acciones eficaces, denuncias que empezaron desde
2003 ylasllevoa crearla Coordinadora por una Atoyac con Vida con el fin de denunciar dicha
devastacion.” En estas expetiencias se analiza que la vejez es momento de continuidad de lucha
asi como de iniciacién enla organizacién colectivaa favorde la defensa de los recursos naturales,
por el derecho a un medio ambiente sano y el derecho a la salud; las vejeces tienen un capital
social que les permite gestionar y colocar un tema en la agenda politica; las vejeces son sujetos
que desde las realidades donde viven desarrollanuna acciéon politica dirigida a cambiar su realidad
ambiental, pero también la realidad de otras generaciones; entonces las vejeces son sujetos
criticos y reflexivos del desarrollo, el medio ambiente, la vida en comunidad; se expresa el ser
sujetos de accion politica mientras se envejece al tiempo que se configura una identidad de la
vejez desde a lucha y la resistencia en Tlaxcala y no desde la pasividad, el aislamiento social, el
prejuicio del desconocimiento y desinformacion en la vejez, y no desde la carga familiar y social,

por ejemplo.

7. Representantes de sindicatos. Existen algunas vejeces que han tenido la fortuna de
tener un empleo formal con prestaciones y derechos que en el presente les permiten tener una
estabilidad econémica (no en todos los casos suficiente), y quienes ademas en razén de su
experiencia y formacion estan al frente de sindicatos de profesionales jubilados. Desde esta

espacio, las vejeces que son representantes de dichos colectivo son quienes se informan, asesora

CANAL Catorce, En sus 68 aiios de vida, Isabel vio como el Rio Atoyac pasd de albergar peces a albergar los desechos de 50
municipios de los estados de Tlaxcala y Puebla, incluidos los remanentes toxicos de industrias petroquimicas y automotrices, Pdgina de
Facebook, 2021. Recurso en linea.

31 CANO, “Lucho para que...”, op. cit.

2LADO B, Cimo un grupo de mujeres visibilizo la devastacion del rio Atoyac, 2026. Recurso en linea.
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y facilitan las gestiones para que el resto de sus compafieros puedan acceder a derechos,
beneficios y prestaciones que por ley les corresponde, pero que no siempre es garantia de que
las obtengan y accedan a ellas en tiempo y forma; pues han tenido experiencias donde se ha
buscado negatles ciertos derechos, situaciones que visibiliza la accién politica en la vejez para
que tanto ellos como sus compafieros puedanluchar por esos derechos en razén de su trayectoria
laboral. Como es el caso de una varén de 61 afios que radica en Apizaco, Tlaxcalayes presidente
de la comision de jubilados del sector educativo, espacio desde el que informa y organiza para
que todos sus compafieros tengan el acceso a derechos que les corresponde como jubilados,
pues sefala que aun estando en esa condicion social les han querido eliminar prestaciones que

por ley les corresponden por la trayectotia laboral del pasado.”

Las experiencias referidas indican que las vejeces que son sindicalizadas pueden ser un
grupo que es vulnerado por actores politicos y gubernamentales que violentan sus derechos, pese
a estar en una mejor posicion en la estructura social (en comparaciéon con otras vejeces), pero
que al mismo tiempo es una posicion que no es garantia del ejercicio de todos sus derechos, pues
al igual que otras vejeces perciben viejismo y deben mantenerse en la lucha desde el cuerpo
envejecido, los conocimientos y la experiencia en la organizacion colectiva y con presencia en

los espacios publicos por medio de marchas para visibilizar y presionar al gobierno.™

VI. Reflexiones finales

En este texto se buscé documentar formas de envejecer que reivindican la vejez, y marcan una
distancia del viejismo; pues los casos presentados ponen en tension dichos prejuicios y
estereotipos, ya que indican una accién politica que responde a proyectos, circunstancias y
vinculos desde los cuales adquiere un sentido las acciones y la vejez. Analizar a las personas
mayores como sujetos de accion politica invita a pensar como los discursos académicos y
jurfdicos desdibujan las formas en las que las vejeces dia con dia realizan acciones para ser

reconocidos, para pertenecer, para luchar y defender bienes y derechos propios y comunes.

2

3 OLVERA, “Practicas, recursos, trayectotias...”, op. ¢it.

3 EL SOL DE TLAXCALA, Maestros jubilados marchan y bloguean calles del Centro Histrico de Tlaxcala; exigen anmento de
bono, 2025. Recurso en linea, LA JORNADA DE ORIENTE, Ur grupo de burdcratas y jubilados se manifestd en la capital
por la falta de medicamentos, 2023. Recurso en linea, MILENIO, Se manifiestan jubilados para pedir abasto de medicamentos en
Tlaxcala, 2022. Recurso en linea.
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Los derechos en la vejez deben considerar curso de vida y los contextos donde se
envejece y adquiere sentido la vida y no como se plantea desde el viejismo, en aislamiento o
como responsabilidad individual, puesto que como argumenté al inicio del texto, las vejeces “son
privadas, no del derecho a la libertad sino del derecho a la acciéon; no del derecho a pensarlo que

les plazca sino del derecho de opinién”.”

Esta discusion igualmente pone en el centro una tesis, que las condiciones legales y los
derechos de las personas que envejecen no solo dependen de tener o no el estatus de persona y
ciudadano, sino que dependen de que el Estado y los diferentes sectores sociales favorezcan su
ejercicio y proteccién, pasando de ser una responsabilidad individual a una responsabilidad
compartida, social e intergeneracional, ya que “tenerderechos depende de recibir un tipo especial
de reconocimiento y aceptacién social, es decir, la condicion juridica dentro de una comunidad
politica particulat”.*Y como expuse, las vejeces han sido considerados como una minoria frente
los otros grupos de edad, no en razén del total de poblacion, sino del valorsocial que se le asigna,
y por ende minimiza a las vejeces como sujetos de accion politica, de derechos para siy de las

vejeces hacia los demas (otras vejeces, la comunidad y sociedad).

Las vejeces tienen derechos, pero igualmente son sujetos de accién politica, que luchan
por los derechos de los demas, desde sus realidades, su curso de vida, las relaciones y las
situaciones quelos llevaa ser criticos y actuar para intentar transformar la realidad; buscando asi,
garantizar mutuamente los derechos. En los casos presentados, se identifican vivencias que
enmarcan una resistencia hacia poderes, discursos y practicas que atentan contra la dignidad y el
cuidado de la vida. Con estas reflexiones intento demostrar que desde la vejez, las luchas y
acciones politicas siguen vigentes o en otros casos se originan en este momento de la vida. Se

remarca que lavejez no esun proceso aislado sino que se teje con los contextos y las experiencias.

La accién politica en la vejez merece ser reconocida como expresiones de formas de
envejecer que han existido pero se han mantenido al margen y silenciadas, cuando, como vimos,

son vivencias que interpelan los discursos viejistas y reivindican la vejez.

% BENHABID, Seyla, “<El detecho a tener derechos>: Hannah Arendt y las contradicciones del Estado -nacién”,
en Los derechos de los otros. Exctranjeros, residentes y cindadano, Editorial Gedisa, 2005.
36 [biden.
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